HGRSENS KOMMUNE

>
o0
ke
-
-
N
7
-
Q
7
L
o
L




:Hw HORSENS KOMMUNE

WHO Healthy Cities Network Fase V

Overskrift: Sundhed og Lighed i Sundhed
Hovedtemaer:
o Stgttende miljger
« sociale netveerk — stgtte til frivilligt socialt og sundhedsfremmende arb
* empowerment og borgerinvolvering — selvhjeelp, foreningsnetvaerk
e Sund Levevis
» fysisk aktivitet — motionsforlgb, temaarrangementer
» sund kost — kostforlgb, temaarrangementer
» psykisk sundhed og forebyggelse af stress - selvhjeelp
 Sundt Bymiljg og Design
« sund byplanlaegning og bydesign — granne omrader, aktiv transport
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Fra global vision til lokal virkelighed

HO Healthy Cities/ Health Global
Ageing/ Active Living vision
Sund By
(") o
virkelighed

Arena for deltagelse
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Horsens Kommune — Folkesundhed via medborgerskab
(cultural citizenship)

Horsens Kommune — arena for deltagelse:

* Velfeerd — en feelles opgave

 Veerdier om dialog og deltagelse kobles til anledningerne
* Fra motivation til mulighed.

* Horsens styrke — legitimitet til at facilitere feellesskabet

* Relationerne som drivkraften til succes

* Procesgentagelse

» Forteellinger - og adfeerd

HORSENS SUND BY




oy HGRSENS KOMMUNE

Sund Levevis

N fod

Etnisk madskole . Motion er Fedt for bgrn 9-13 ar
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Sundhedsfremme pa arbejdspladsen
- pilotprojekt Danish Crown
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Stgttende miljger

Mgade i selvhjeelpsgruppe Madlavning for enkemaend
(modelfoto)
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Faciliteter for frivilligt socialt og sundhedsfremmende
arbejde

Sund By Butikken Selvhjeelpsgrupper Kildegade
Aboulevarden 52 278B, 1. sal
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Sundt bymiljg og design
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Horsens Kommune — Folkesundhed via medborgerskab
(cultural citizenship)
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